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✨  Introducción
Querida/o  líder digital,

Este ebook no es solo una guía: es tu nuevo mapa. Un recorrido mes a mes para que 
transformes tu tiempo, tu negocio y tu mentalidad con inteligencia artificial y tecnología 
práctica, sin perder tu esencia.

Si sientes que estás ocupada todo el día, pero no avanzas con claridad… Si estás cansada 
de hacer tareas que podrían estar automatizadas… Si tu negocio depende 100% de tu 
presencia… Este ebook es para ti.

Espero que lo disfrutes este Ebokk y lo pongas en práctica.



T  Lo que consiguió Claudia con mi método

Claudia tenía una tienda online y 3 hijos. Cada día era una batalla entre responder 
mensajes, publicar en redes y cumplir pedidos.

Un día decidió implementar 3 automatizaciones simples:

Respuestas automáticas en WhatsApp

Asistente de voz con IA  para atención al cliente personalizado  y  reservar cita

Reportes automáticos cada viernes

En 3 meses, duplicó sus ventas y liberó 8 horas semanales.

Hoy, su negocio sigue funcionando mientras ella se toma un café tranquila.



Sobre mí – Fundadora de La IA es Femenina

La inteligencia artificial no tiene  fronteras ni edades

Me llamo Elena Beza Robles y soy politóloga, empresaria digital y especialista en inteligencia 
artificial aplicada a negocios. Llevo más de 35 años como emprendedora en el sector de la 
imagen personal, creando, liderando y enseñando a otras mujeres y hombres. Hoy lo hago 
desde el ámbito tecnológico, desde que me cautivó en enero de 2023 y ya no paré hasta 
diplomarme  como Experta en Digitalización en la UNED, completé un MBA, Máster en RRHH y 
Gestión del Talento, Máster en Project Manager y en IA Empresarial. He vivido la 
transformación desde adentro y quiero ayudar a los demás en su transformación digital.

Fundé Cirasemtech, Agencia de IA y Automatizaciones y  La IA es Femenina para romper con 
la idea de que la tecnología es "masculina" o ajena a nosotras. Aquí, la IA es intuitiva y 
estratégica. Y está a tu servicio. 



%

Enlaces de interés para no perderte novedades               

1
<  Comparte este documento con otra amiga/o que necesite tomar el control 
de su tiempo.

2
<  Escríbeme por DM para recibir apoyo personalizado 

Haz clic aquí a correos

3

<  Sigue a La IA es Femenina en su web 

www.laiaesfemenina.com

La IA es femenina / Consultoría, Educación en I…
La IA es femenina impulsa la educación en IA,
consultoría, automatización, liderazgo femenino…

4

< Sigue a La IA es Femenina en Instagram 

Clic aquí Instagram

Instagram
Elena/LaIAesfemenina (@laiaesfemenina)
Instagram photos and videos

5

< Sigue a La IA es Femenina en YouTube 

Clic aquí Youtube

YouTube
Elena - La IA es femenina
  La IA es femenina | Inteligencia Artificial,
Automatizaciones y Liderazgo Un canal donde la IA se…

6
< Sigue a LA IA es Femenina en el canal de Podcats

Clic aquí canal de Podcats

https://www.laiaesfemenina.com/
https://www.instagram.com/laiaesfemenina?igsh=MTZqbjJpaGpnd2w1MA%3D%3D&utm_source=qr
https://www.youtube.com/channel/UCjDLIFx-3n_I2dovZxGcwsw
https://info@laiaesfemenina.com/
https://www.instagram.com/laiaesfemenina?igsh=MTZqbjJpaGpnd2w1MA%3D%3D&utm_source=qr
https://www.youtube.com/@Elena-Laiaesfemenina
https://www.youtube.com/@Elena-Laiaesfemenina


✅  Checklist inicial: ¿Necesitas digitalizarte?

Marca cuántas de estas frases resuenan contigo:

Paso más tiempo en correos que en ventas

No tengo tiempo ni energía para redes

Todo lo hago manual: facturas, reportes, atención al cliente

Me abruma todo lo que hay que "automatizar"

Siento que mi competencia avanza más que yo

Trabajo mucho y aún así no crezco

Si marcaste 3 o más… Este ebook es tu punto de partida para tomar el control digital de tu negocio, a tu 
estilo.



ENERO: Dominando tu ecosistema Digital

El desafío:
Correos y calendario saturados, citas inciertas que consumen 
tiempo y energía.

La solución:
Automatización estratégica con IA para optimizar tu agenda y 
bandeja de entrada.

Herramientas esenciales:

Calendly + Zapier
Automatiza la programación de citas, reduce ausencias.

Gmail + GPT Agent
Gestiona tu bandeja de entrada inteligentemente con IA.

Notion Calendar
Centraliza y sincroniza todos tus calendarios para mayor 
productividad.

Flujo de trabajo optimizado:
01

Clasificación inteligente de correos (IA)

02

Agendamiento automático de citas

03

Respuestas automáticas personalizadas

04

Registro automático en CRM



FEBRERO: Optimizando tus finanzas con automatización inteligente

El desafío actual:

La gestión manual de documentos financieros genera facturas desorganizadas, errores contables y pérdida 
de tiempo valioso.

Nuestra solución innovadora:

Integración de sistemas OCR con IA para leer, clasificar y archivar automáticamente tus documentos con precisión.

Herramientas estratégicas:

Google Drive + Make
Automatiza flujos de trabajo 
financieros, organizando y procesando 
documentos para la contabilidad.

QuickBooks o Holded
Plataformas de contabilidad 
que se integran para una 
gestión financiera sin errores y 
análisis estratégico.

ChatGPT Vision
Utiliza IA para extraer datos de facturas 
y recibos, reduciendo drásticamente la 
entrada manual y errores.



MARZO – Redes que venden, no que agotan
El desafío en Redes Sociales:

La falta de estrategia y la improvisación en redes sociales desperdicia oportunidades de 
venta.

Nuestra propuesta estratégica:

Planificación mensual automatizada con IA para presencia consistente, contenido 
relevante y optimización de interacción, transformando tus redes en un motor de ventas.

Herramientas y estrategias clave:

Plataformas de programación y análisis
Metricool, Publer o Later programan y analizan publicaciones para maximizar el 
engagement.

Creación de contenido impulsada por IA
ChatGPT y Canva optimizan la creación de ideas, textos y diseños atractivos con IA.

Calendario editorial centralizado
Notion centraliza la planificación y organiza ideas, facilitando la colaboración del 
equipo.



ABRIL – Formularios que convierten: Optimizando la 
captura de leads
El desafío de la captura de leads ineficaz:

Formularios web genéricos resultan en bajas tasas de conversión y 
pérdida de oportunidades de negocio.

Nuestra propuesta estratégica: Formularios inteligentes y 
automatización total:

Implementamos sistemas de captura de leads dinámicos y automatizados, integrados 
con tu CRM, para cualificar leads y activar seguimientos personalizados, maximizando la 
conversión.

Herramientas y estrategias clave para una captura efectiva:

Tally / Typeform: Formularios de conversión optimizada
Diseño personalizado con lógica condicional para formularios interactivos que 
cualifican leads, aumentando las tasas de compleción.

Pabbly / Make: Automatización de flujos de trabajo
Integración de formularios con tu CRM y herramientas de email marketing para crear 
contactos, asignar leads y activar secuencias de nurturing y seguimiento 
instantáneo.

WhatsApp Business API: Comunicación directa y personalizada
Envío de mensajes personalizados de WhatsApp tras la cualificación, con chatbots 
para acelerar la respuesta y procesar transacciones.



MAYO – Estrategia digital con perspectiva

El desafío de la visibilidad y optimización:

La falta de comparativa digital y datos dificulta la mejora continua, llevando a decisiones desinformadas y frenando el crecimiento.

Nuestra propuesta estratégica:

Ofrecemos una solución integral: auditoría de herramientas y benchmark sectorial para definir tu posición digital, optimizar y potenciar 
tu crecimiento.

Herramientas y estrategias clave para la optimización:

Airtable + GPT para análisis 
estratégico
Usamos Airtable para organizar datos y 
GPT para análisis, identificar tendencias y 
generar recomendaciones accionables.

Google Forms para encuestas 
internas y feedback
Implementamos encuestas con Google 
Forms para recopilar feedback, identificar 
puntos de dolor y evaluar la percepción de 
las herramientas.

Notion Dashboard comparativo y 
de seguimiento
Creamos un dashboard en Notion para 
visualizar resultados de auditoría y 
benchmark, facilitando el monitoreo y 
decisiones basadas en datos.



JUNIO – Protege lo que construiste

El desafío: Ciberseguridad
Las empresas enfrentan amenazas constantes. Proteger los activos digitales es 
clave para la continuidad y la confianza.

Nuestra propuesta:
Ofrecemos una estrategia integral de ciberseguridad, con auditorías y 
protocolos automáticos para minimizar riesgos.

Herramientas y estrategias clave:

Análisis de vulnerabilidades: 
Immuniweb & VirusTotal
Auditoría con Immuniweb y detección de 
malware con VirusTotal para una defensa 
proactiva.

Defensa para WordPress: 
Wordfence
Implementamos Wordfence para proteger 
tu sitio WordPress de amenazas comunes.

Respaldo y recuperación de 
Datos: Dropbox & pCloud
Respaldos automáticos en Dropbox y 
pCloud para una rápida recuperación de 
datos críticos.



JULIO – Automatiza para desconectar
El Desafío: La dependencia del fundador paraliza el crecimiento. Es momento de automatizar para escalar.

Nuestra Solución: Un ecosistema de automatización inteligente libera tu tiempo y asegura la continuidad operativa, incluso cuando tú 
desconectas.

Asistencia 24/7 con ChatGPT en WhatsApp
Asistente de IA (ChatGPT + Twilio) gestiona consultas, FAQs y precalifica leads automáticamente.

Gestión de citas con Calendly o Google Calendar
Calendly simplifica la programación de citas, con reservas directas y notificaciones automáticas que optimizan tu agenda.

Fidelización y seguimiento con CRM Automatizado
CRM con flujos de trabajo automatizados para seguimiento de clientes y nutrición de leads, asegurando continuidad sin 
supervisión directa.





AGOSTO – Atención al cliente ininterrumpida

El Desafío: Disponibilidad limitada
La disponibilidad limitada por horarios tradicionales frena ventas y soporte, generando frustración y desventaja competitiva.

Nuestra solución: Atención 24/7 con IA

Nuestra solución de atención 24/7 con IA asegura respuestas inmediatas, soporte proactivo y captación de leads.

Chatbots Inteligentes
Chatbots 24/7 para FAQs, calificación 
de leads y guía intuitiva.

WhatsApp Business con IA
Comunicación directa con 
respuestas automatizadas y 
ofertas personalizadas.

Crisp.chat y Slack
Crisp.chat centraliza conversaciones, 
gestionando la transición IA-humano y 
alertas en Slack.



SEPTIEMBRE – Regresa con foco y claridad
El desafío: El retorno post-vacacional a menudo causa baja productividad y desorganización.

Nuestra solución: Aseguramos una reintegración fluida con dashboards inteligentes y delegación automática, potenciando el 
rendimiento del equipo.

Notion / ClickUp: Gestión de equipos

Centralizamos proyectos y 
colaboración, estructurando flujos de 
trabajo y monitoreando el progreso.

ChatGPT + API: Inteligencia de Datos

Potenciamos el análisis de datos, 
generando resúmenes e insights clave 
para decisiones ágiles.

Google Data Studio: Dashboards de 
KPI

Creamos dashboards interactivos 
para una visión holística del 
desempeño y seguimiento de 
objetivos en tiempo real.



OCTUBRE – Reportes en automático
El reto: La elaboración manual de informes consume tiempo y recursos, retrasando decisiones clave.

Nuestra solución: Automatizamos la generación de informes con IA, liberando a su equipo para el análisis estratégico y asegurando 
información clave a tiempo.

Google Sheets + GPT Script: 
Automatización inteligente
Convertimos Google Sheets en 
centros de reporting. Scripts GPT 
recopilan, analizan y redactan 
resúmenes, generando informes 
dinámicos con mínima intervención.

Notion + PDF Generator: 
Documentación ejecutiva
Centralizamos la documentación 
ejecutiva. Conectamos Notion con 
generadores de PDF para crear 
informes profesionales automáticos y 
distribuirlos fácilmente.

Make o Zapier para envíos 
programados: Distribución 
eficiente
Aseguramos que los informes lleguen 
a tiempo. Utilizamos Make o Zapier 
para orquestar la distribución 
automática por email, Slack u otros 
canales.



NOVIEMBRE – Marketing que vende
El desafío: Esfuerzos de marketing diluidos en un mercado saturado.

Nuestra estrategia: Marketing automatizado y segmentación inteligente para ventas y 
fidelización.

Email marketing con MailerLife y Acumbamail
Campañas de email segmentadas y automatizadas para aumentar la interacción, 
nutrir leads y guiar prospectos en el embudo de ventas de forma efectiva.

ChatGPT + Canva: Contenido atractivo y escalable
Creamos contenido de alta calidad y eficiente integrando ChatGPT para textos 
persuasivos y Canva para diseños visuales profesionales.

Facebook Ads con IA creativa: Publicidad dirigida
Optimizamos la inversión en Facebook Ads con segmentación e IA para generar 
creatividades dinámicas, alcanzando usuarios clave y mejorando el ROI.



DICIEMBRE: Cierre estratégico y visión para el próximo año

El desafío: La falta de una estrategia clara a fin de año frena el crecimiento y la eficiencia.

Nuestra estrategia: Transformamos el cierre de año en éxito con evaluación y planificación anticipada del Q1, asegurando un equipo con visión clara y crecimiento 
maximizado.

ChatGPT para análisis de performance

ChatGPT analiza datos anuales, identificando 
mejoras clave para decisiones informadas y 

optimización.

Notion + IA para planificación estratégica

Notion con IA estructura objetivos, asigna recursos 
y detalla hojas de ruta para una planificación 
precisa.

Google Calendar + Scripts para optimización

Scripts de Google Calendar automatizan la agenda 
y flujos de trabajo, liberando tiempo para 
prioridades del Q1.





í  Glosario rápido

IA:

Tecnología que piensa y aprende como un humano.

Automatización:

Delegar tareas repetitivas a una máquina.

CRM:

Sistema para organizar tus contactos y clientes.

Dashboard:

Pantalla que resume tus datos clave.

Flujo:

Serie de pasos que se ejecutan automáticamente.

OCR:

Tecnología que "lee" imágenes y PDF como si fueran texto.




